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  (BIBH ����'�& �
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 ���� ,�-�2& ()J 9(���K 8� LH C�#% ��� <$A&C� �& +�� �� ���"0� �� ���B� ()��&()
  ��#M� �
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�� .()
 �A� �
 ()
 ����� ���� <$A& #�(& ���&  N�#H �� ���& �� �� 6BJ9�(� ,(��� ��#M� �� �7�� 

��+�� ��� <$A& �@O��� ��  �PO��� �� .����� 3��� �� �B� C�Q 3B� �� R�'�& �� 8� ��K& �
 ()
 ����8�� (.8� #@)

�� SBG'  �#$>A� �� 3��� .���  SB-�$� �� ����4"&��� �
 C8�&:�
#. �D8��C8�� �B-�� T�U � � �� "K�&: �� V�#W� .�� � �

 #X& �
#. �  ��� E�@�� C8�� ()J& �� ���(���. V�#W� �
 �$)�� #� �)!& �� C���� #BJ ��BF � 8���� �� �
 �F
 Y��� �"�� �� 

�2W)& � ���X7 *5�F & Z�)� ��
 �� ��K ,���F A� C����O 
 �� #	�  ��C� �& Y(���  C�@O ��� T�� T�� ,�$� 6H ��(& �������  

[B�O� C��AB� � 9�&�� �&<�� Y������A� �� C�� ��$�: »���� �A�BJ����6 «���.  

�)B&8 � \8�&: 8� ��#%� #D� #X� C#BD��� =� �)& C��<$A& ,()� �!� ()& 3��� � *BF ��"H �� �9: ���H �#AD *$�  �� ,�� ())
 ,C�

Z�F.� «�A�����6BJ «(�(� �� �� #M����& R�'�&  �����. 
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9: C��(&�BH ,(��� 9�#P�� �& #����D�� ()J 9�#^� #��K �� �� �
 �F
 .����� #��M� (�0 , N��(B>
 «<"F��� «�& 1>F� � ,()
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�� ,������ 9����� �� ��  #D� .������ ���	"& ��B���F� ,���� C�#%  ������ ���� �
 C�#%»����� 

�A�����6BJ« �)�` ��A"�� ��@�� C�#� �#$��� <�� 8� � (����� ��N�-�5(�� \#P� �� �"�B&: aBA�)9�A�� 9�#
 #� C������ �  (��K

���D:��
 ,()
  ��	"�� ��K� �� �� ��� d�	� � C8��»���������8 «�& #������ ��BF����. 

»�A�����6BJ «,3���  �P��7 ,*B-� #� �� ,#D� .���� �� �P)�#% �7� ��  T�%� �� �� �G&�7 �� <"K�)��� � <"��F��� ,9(BAX% ,�>�

 �#D  �P��7 ,���eP�C�� -6"& �A>� /7#&�� ,�>� � 3��� �-�2& <�� \8�� � ,��#� 9�B& 8� �� ���  T6 �(H ,���   (BO 
 T�e"��  (

»�A�����6BJ «�& �(BH f��� #"O B��� .()
��  g�� �� .���F �� E�>�  8�.�& =7�& ,3��� � �K�)�  � �>� 9(�  \8��� ��� �

�#%  �� ��K ,R�' �& ��  �����  ()
�#H ��$� <"%#D�#% �� �&��».�U=#M� «� (��B� %� <�� .(�(� #M���Xh� ���F 7 ��K �� ��"

 (�(H ,���  �)���X� #D� ���A"7� »�A�����6BJ «� 3���  �P��7 <"%#D  (���� �� .(�  (���K �&(BH� ,�G&�7 9: �� � � ���D: ,�>

(� (���K  (BO
 T�e"�� �� �X& *5�F&. 
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�8 8� R����'�& <�� �� 9�#
  �P���� (�� »�"K�)���� �P)��A��� C��i�« (Cognitive Dissonance Theory)  (���"� ������ <$A&

���D9��� �Dg�� 8� C#P�� C��� �"K�)� ����(4& �� �7�� �� ,�J#D� .()
 �B7��,��#M� <�� C��  (��� j�B".��� �9�(  .�F�#P�

) #P)B"F % �"K�)�  �P)��A��� ��#M�1957�& 9�O � (�� �& �
 (�� BP��\#P� �A� �� ����� �����  6 o)��A� �� ��K ��"%� � ��

�P�8� � ����� �� <�� .�B)
 p�)"7� �P)��A����& �"K�)�  �"K�)�  C��D8��  *U � 9��)����. �&�P)�\#P� <B� �
 ����"%� �� ��

#BBq� (��� C6BJ ,���� ��7� �P)��A���  r
s& .��#� <B� 8� �P)��A��� �� ()
 #D� ��  �D(�� ��� ������ ,(�(7 #!K �\8� C��

 \�O q& �� �� <�` � ()
 3-�J \��"� � �� �#% <BO BH�8���� �#% , Y���  ��� �P"	� : <�� 8� �
 �� � ���� T�!��   �.,T �� �� 

C��D8�� � \#�eH (�(7  (�(H �#� � �B7�� �� �� ,(��� #BBq�. 

  �A� �"K�)��� �P)��A��� C��i� �B��� <�� �
 (��D��� 3��
 C���P)��A �& ��
 r�G0���& �$>� ,())
�#%� 12% (��D �� �
 C�

�"K�)���� �P)��A��� �BG���'� �& E�@�� ��K �P)��A��� 9�6B& 3��
 C�#� �� ���&�(0� ()"���F�9����F�� .()����  C��D8����� C�#�

9����& \
� ����� �"K�)���C�B�� �� �)�` �#$>A� �� ())
 @� �� ����� C��D8������ �
 C�#% .�G0���& ��#M�8� ,()
 ����� #
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»"���� )��-�.« )Confirmation Bias(. C��()%#� ,#P)B"F % <�� �� �"K�)�  �P)��A��� 8� 6�#D� ���D�& uB' �(��» : �� ��
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�BA� � E�P)� �� rx�AG& �& ���PJ �
 �#
 �� �#� 3��gH <��C#BD �A�d�$�  �B������ .�B�� [B�O � �� ��K 3��� C�� ���

9�224& ,�U 
K �&��) �& 8� C��BF � �#J ()��(� ()"� ��K�& ��� � ( �!"� ��%�
 ���
�� �B)
 �BA� � C�#�C#BD  .����� �����D:

 C��()�:#% #� ����'�#	& <���BA�����& C#BD �)B&8��y4� �� �"%#D C�#% <B� 1���� 8� ,�(G"& ���A"7� C����� C��,�"����B  #B]z�

�& �B� <�� .���eD– *$O "& 8� 9�#PO ��gH  �PO ���C�� 6��7 ,6)B$H��  ������ � ���	)"� �– ������)� �� ��@�� ��#
( �
 �� 9: 

�
#���9�D())
 �� �(7 �#
 �%���� <BG& R���'�& �� ���& �� �G&�7 ���
�� �
 ,(�����  �#D �� .(��#
.   �#D �� �

�?#B>� .(��#
 �%���� �� ���
�� <�� 8� �AB� 12% �
 9�&8:  �
 (���� ���� <�� #� 9�&8:  �#D C�Q �� ,#"A
 ���
�� <"� ��

�� �#D  8�(�� 9: ,�@B"��� .(���� ���
�� (���� 9�A� �� ���BA�� ��  8�(�Z�F.� C#BD �& �P"F���(��#
. 

 ����& �@B"� <B)J ,3��gH <�� C���
 (����� <�� #� E�#& :�
 �#BD �BA�� �� �GW0 /'�& �� `���� C�#� �%�
 ���
�� C#BD

�� S0�� 9�(� �����D:  8�� C#BD��  <�� C��(&�BH .()� �� �"� �� ,()��(� �� � <$A& �I�: <"%#D #M� �� �)���(� �� 8� #��#%  

 �X& C��8#& , (�(H <�� .�� �  ���  �K�"F D»,���D: 3��� � ,�K�)� « �� ��»*X7 � ,9(BAX	� ,���D:�� « ,E�#& �&�� <B� �� ��

�� �& ���A� <B� 8� r�G0�� ,C()�8#& <�� �J#D� .�6��<B)J ��7� �&� ,��� �& ,�A���9��8 � C�H#�� ���A"7� C��(&�BH (����C��� 

(��� �"���. 
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A& ���A"7� C��[B���O� ��K ��"%� �� �� �P-� <�� ����� <$ +�#"���� �� 9�)BA�� �� :()��#M���Xh� �� C��eD  ��

�X)� 9(���K 8� LH �x�2& *� %#��A
 .���B. �)B&8 9��� �� � 8� �?#B>� *&�
 ���D: Z�F .� ,��GW0 �� �� � �� �B!� \


<B��� ,���� T�� �AB� C����A� 8� LH �>B% �� �)B�8�� C�#�T�. .��& Z��F 9: �� �GW0 8�B"&� 9��� C�#� 1��#�� (7�� �
 (B)


(B"F�. 

  N�#H 9�#PO ��gH»���
�� ���	
 ���� «�& C��:���9�O � \�K C�� �
 ())
  ���& �� �� � <$A& (�(7 ���
�� �� 9���

�O �� r�2BA� �
 ��N�-�5(�� *5�F & (�(7 ���
�� �� �� � <$A& ��#%� �
 ���7 Y��O � T�A�� (���� �"� �(� ��A"�� )� �� �G�  �� (



<B��� .())
 �BM)� ��K ��7�& C������ �� a��W& �� 9: ())
T�. C#BD�� #"OB� �
�)B&8 �� j��#& C�#% <B� C�� ��N�-�5(�� C��

�FB�. 

<��8��� ��: ,���BA�� C�#� �%�
  8�(���& C#BD#D� �&� .(��� {(B��� & ��� <$A& |��H ,(��� x�� ��#���&� E6>"FaB0� ���P #�

T�w��� #�8 �� .(����� �& +�� �
 ����
�� ���	
 9�#�3)B� ����� <$A& 9��������"& ,�B)
S��O
 �� ���� � �
 ())
 <�� #B? �

�& 9�X)H ���U�BA�� �� #@)& � (��&�����D: C#BD� #� d�WG���& #�#�eH���. 

 ,3��gH <�� V��"�  #� 32� »/0�����#D  ��� ���.�-« (B
z� �&,()
 ��  +�� �
 (���� ��#U � ��#%� 9: �� �
 ����� C#BD��

9:� �)B� 9�X7 8� �� 9: C#BD�� <�� .��� T�2G&�& ����� �� ��S-��& �
 �F
#� ())
 ���� �
 ()
 %�
 ���
�� �� ��� �

�� �� ���(��� �2W)&#B? �D����. 

�& 9�O � �B' #% <�� ��!]��& ���
�� ���	
 ���� ���PJ �
 (��(���� C(B&������	�}��  � ()
 ��eq� �� ���2� �� ��()
 ��. 

8� �K#� �
 �� � =-�7 �
#�LH �". ,9�&��  �#D 8� 9�D())
Tx("� � ~��A@& �#G& �� �$)��8��� 9�)IA� ,()"%#D ��#0  ��

 ()!��H ��K �>���U� C������<�� 8� 9�224& .(���� �& ��#0 �"BG0�& �� ��#%� �"0� �
 (��#
 j�!)"����� �@B"�. ,(�#BD ��� �"C��  

�& 6B� [0��9: ��#M� ()����9: #M� #BBq� ,�@B"��� .())
 ���2� �� ����  ��� �A� �� r�(G��& #������ ��BF� �����. 
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 (���� ��#��U� 9�#P��O��gH�� ���
�� ���	
 ������ ���B. /��& �� 9��)� �BA���� C��()�:#%�& #��h C#BD� .����� �& #s


���A� �7�"& T�AG&����
 ������� �& ��
 a��2. �A� 9�(��& <�� .�B)
��A"�� (� �����3B� L	��� (.8� � � .()
 ���2� <�

/0�� ��"%#D �
 �"K�)� C#BD��+�� ,��� ���.�-  ��� ���#D �& <$A&�� �& C�#� �� #P�($�  �D(��)B&8� Y()
� +#"O& C��

� ���	� C�#� �& ��� �& 8� ,�BG0�� +�����. 

�� ����
�� �"���FB�����
� �� 8�#&� 9���H– ���7 �
 E�#& <�()J ��� �� 8�� �X7 �� ��  ()
�#H ��!K�%���� ������'#q& C#BD �

�&())
, ���� ���	
 ���
�� �&����� �� (�������	�}d�$���� � (�6� <&�� ��aBA� �� ��E�#& .()
 #�  ��K ��#M� �� rx�AG&

���]�& E(0���H #� �
 ���&8 �". ,()��&p�BG& C��  <�� ��J� �� �#% ����� <$A& , ()
�#H ��(K� ()J 8� ���D: .()�����  (����)�

����� /A7  (X� 8� ���K �� � ���� d�#�� ����(K� �A� �� �
 ()
� C()� *B>4� �&#� �X�::(�! 

��K +�� �� 3��� ��#%� 9: �� �
 �� � �"K�)�  C#BD��  �� *
 ������ ���� 3B� �� R�' �& �� 8��& ����8�� (.8�
 � ())

r�G0�� �I�:8� #"OB� �
 (�(2"G& �&�� (��#� �
(�� ���PJ �
 �#
 *B>4� � ����K8�� (��� 3�#H <�� .()��� �#%�)� �& +���� (����

� � �D(�� +�(��� <B)IA� {()
 *BX��F� �� 9�#P�� C�� <�� ��  �
 �B"��F� <iAW& (. <�� �� �& �#J �
 �K��#H 3���#H» �� a.

�����& «�". �&  �!"���� �"0��& 9�AD �& {�B)
�BG0�& 8� C��B��F� �� �
 �B)
C�B�� C�� �� ��#%� ,�G0��& y$& ��(�� �� ())


 8� 9��#���� �
 ())
 ��A��� <B)J�� �OB>
 <�� .��� *&�
 �(2J �BG0�&()"F� ����� }�O)& 9����K ,��.  



�$�
�8� 9:
	
��* )�� 

����FB��$& 8������ C�� (Psychological Mechanisms) ���� �� ���� ��@�� �� �
 �& (���� 32� a>W&o)B��� #]� ��  9���-

#D�#
 (Dunning-Kruger Effect)  ��� �  ,9: ���H#� �
 �#
  ��#%� �� 3��� �� [� �� ��(4& �� ��  8�. =>?� �P"F ���  

3B� �� ��K�& ����8�� (.8� Y())
  �� <�� *B-� �� �&(�� �
 9:�� (0�% ����(4& [B�O � C�#� �"K�)� �#% ������� ��K C��

()"F�. 

 ,C#P��  C#BD�� (B5�� ��� �
 3BH<��8� )C��i� �P)��A��� �"K�)� (��  .(�  ���� 9�(�  ��#%� *��A� (���� �� �T�!� ����
��  

()� �� �
 C������ 9: �>!09: ��#M� �� �
 �� C(����  � ,()
 (B5�� �� ���� � ��Q � �� �� �&  (�����2� �� ���� <�� � (�#BD ��

�&9: �
 ()
�� 8� �>&�
 +�� ��  �BG0�& �� �� �� ��K � (���� R����'�&  C#�#� �A��� (Illusory Superiority) 

�&())B�. 

 

A"�������& 6B� p`�
 L	�Y(������ ���
�� ���	
 ���� ��@�� ����O�� �� (���� ������� =>?� E�#&8� #�#� �� ��K 3��� � �� 

�& ����8�� 9�#P���". ,())
 �& 9���O� �� 9: d
K �)B� C����BG& �
 ���&8� ���
�� C��:��� �������.(�� 9: 9�B�& �� <$A

  �!"����� <�� ��"%#D �� ��#%� �������K�)���� � /&�7 +�� �
 ()
 o)�#% 8� �K#� �� ������ <$A& .(���� �%�
 �#D �� ��� C�

,9��� />W& ,���A"7� 9��� #M�8� ,8�B"&� <BA� � �"����� C���8 \8�� 9(B���� #M� ��  �D:,�"K�)��� C���� �� ��#%� a����O� =7�& 

��� *&�
 ���D: � [���. 

	��
�� ���� ��8��* 	�&� )��"���# 

 ,8�?:���A� ����� �
 �B"	D6BJ3B� ��A"�� .���FB� (&�BH 9�(� ����(.8� �& ��K 3��� ���BA���� �� #@)& (����BDC# [0�� C��

<$A& ��#%� �#�8 ,���  �D(�� �� �C#BD��� 3��
 .(�#BP� #M� �� �� �%�' � ���
�� �� <�6P��7 C�� 
 ���� #P�� (&�BH ���	

0 8� �#% �$)�� ���� Y��� ���
���A� *!�� 6BJ �&�& (����#!� <B� 8� �� (�(7 C��6BJ C#BD���  6BP�� � C��$@)
 (����.  �� 8�B�

E(� +�� (&�BH ,\8�&:�BA� � C�#� 3��� � ���
�� ���	
� C#BD �� �B�  .�� � �D(�8 a>W& ������ ���� 8� �
 �����eD

�& p�)"7�#"X� ,())
 �&�B� ��@�� �� ()����,  ���O& C�� *. ��  (BIBH *5�F&())
 *�%�. 

1B4& ��3B� �� ��K 3��� �
 C��#%� ,���#D C���& ����8�� (.8�,())
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